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Entidade Camiliana

Vocé s6 precisa de um copo com agua e um espelho com cabo.

Auto-exame de tiredide

O que procurar?

Segure 0 espelho e procure no seu pescogo a regiao logo abaixo
do "pomo-de-adado” (mais conhecido como gogo). Sua tiredide esta
localizada ai.

Incline a cabeca para tras, para que o pescoco fiqgue mais exposto
e focalize esta regido no espelho.

Beba um gole de agua. Ao notar qualquer
alteracéo, consulte o seu
endocrinologista ou
cirurgido de Cabeca e
Pescoco.

Com o ato de engolir, a
tiredide sobe e desce.
Observe se existe algum
aumento de saliéncia na
tiredide.Atencdo: ndo
confunda a tiredide com o
"gog0". Lembre-se de que a
glandula esta logo abaixo.
Repita esse teste varias vezes
ate ter certeza.

Importante:

e um ou mais "carog¢os” (nodulos); e em geral, o nodulo é descoberto pelo

e protusdes (saliéncias);

e assimetria (lado direito diferente do

lado esquerdo).

Fontes:
Instituto Brasileiro de Controle do Cancer (IBCC)

paciente no auto-exame, podendo ser
benigno ou néo;

e 0s nédulos sdo mais freguentes em
mulheres acima de 35 anos;

e nddulos de tiredide podem dificultar
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